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Π
ερισσότεροι από 30.000 ασφαλισμέ-
νοι μπορούν να κάνουν χρήση των 
πλασματικών ετών και να αποχωρή-

σουν από την αγορά εργασίας έως και επτά 
χρόνια νωρίτερα, συμπληρώνοντας 40 έτη 
ασφάλισης στα 62 έτη. Εργαζόμενοι σε δη-
μόσιο και σε ιδιωτικό τομέα, ελεύθεροι επαγ-
γελματίες, ακόμη και όσοι έχουν συμπληρώ-
σει ήδη πολυετή ασφαλιστικό βίο, έχουν το 
δικαίωμα να αναγνωρίσουν συγκεκριμένους 
χρόνους που δεν έχουν καταβληθεί εισφορές 
με εξαγορά, ώστε είτε να κατοχυρώσουν συ-
νταξιοδοτικό δικαίωμα είτε να αυξήσουν τον 
συνολικό χρόνο ασφάλισης για να λάβουν 
πλήρη σύνταξη. 

Τα πλασματικά έτη χρησιμοποιούνται ευρέ-
ως μετά την πλήρη εφαρμογή του νόμου Κα-
τρούγκαλου το 2016, καθώς χιλιάδες ασφα-
λισμένοι αναγκάστηκαν να παρατείνουν τον 
εργασιακό τους βίο προκειμένου να μην υπο-
στούν σημαντικές μειώσεις στο ποσό της σύ-
νταξής τους ή να μη χάσουν το δικαίωμα να 
συνταξιοδοτηθούν σε μικρότερη ηλικία. Η νο-
μοθεσία προβλέπει τη δυνατότητα εξαγοράς 
έως και επτά πλασματικών ετών, με προϋπο-
θέσεις που εξαρτώνται από τον χρόνο ασφά-
λισης, την ηλικία και τον ασφαλιστικό φορέα 
στον οποίο υπάγεται ο ενδιαφερόμενος. Κα-
θίσταται, λοιπόν, σαφές πως για έναν ση-
μαντικό αριθμό εργαζομένων η αξιοποίηση 
των πλασματικών ετών μπορεί να σημαίνει 
διαφορά ακόμη και πέντε ετών για την έξο-
δο στη σύνταξη.

Οπως επισημαίνει στη Realnews ο δικη-
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εξόφληση
Το κόστος της 
εξαγοράς διαφέρει 
σημαντικά 
ανάλογα με τον 
φορέα ασφάλισης. 
Η εξόφληση 
μπορεί να γίνει 
είτε εφάπαξ είτε 
με δόσεις

γόρος Διονύσης Ρίζος, οι ασφαλισμένοι μπορούν να υπο-
βάλουν αίτηση εξαγοράς ή αναγνώρισης πλασματικών χρό-
νων με σκοπό την κατοχύρωση συνταξιοδοτικού δικαιώμα-
τος οποιαδήποτε χρονική στιγμή, είτε άμεσα, είτε μεταγενέ-
στερα, είτε με την υποβολή αίτησης συνταξιοδότησης, ανε-
ξάρτητα από το έτος και τον χρόνο που επιθυμούν να συ-
νταξιοδοτηθούν.

Στην πράξη αυτό σημαίνει ότι ο ασφαλισμένος μπορεί να 
επιλέξει πότε επιθυμεί να κατοχυρώσει δικαίωμα συνταξιο-
δότησης, αρκεί να συμπληρώνει τις προβλεπόμενες ημέρες ή 
τα έτη ασφάλισης με τη βοήθεια των αναγνωριζόμενων χρό-
νων. Για παράδειγμα, γονείς ανηλίκων που μετρούν σήμερα 
35 έτη εργασίας και χρειάζονται 37 για να συνταξιοδοτηθούν 
με τα όρια του 2011, μπορούν να αξιοποιήσουν πλασματι-
κά έτη τέκνων και στρατιωτικής θητείας ή σπουδών, ώστε 
να «κλειδώσουν» αναδρομικά το παλαιότερο όριο ηλικίας.

Κόστος εξαγοράς 
 Το κόστος της εξαγοράς διαφέρει σημαντικά ανάλογα με τον 

φορέα ασφάλισης. Συγκεκριμένα: 
f Στο Δημόσιο, ανάλογα με το έτος υποβο-
λής της σχετικής αίτησης, το κόστος μπορεί 
να είναι από 6,67% έως 20% των συντάξι-
μων αποδοχών.
f Στον ιδιωτικό τομέα το κόστος ανέρχεται 
στο 20% επί των μεικτών αποδοχών του τε-
λευταίου μήνα πριν από τον μήνα υποβολής 
της σχετικής αίτησης. 
f Στους αυτοαπασχολούμενους και στους 
ελεύθερους επαγγελματίες ανέρχεται στο 
επίπεδο της εισφοράς κύριας σύνταξης της 
ασφαλιστικής κατηγορίας που έχει επιλεχθεί 
το έτος υποβολής της αίτησης εξαγοράς.

Η εξόφληση μπορεί να γίνει είτε εφάπαξ 
είτε με δόσεις. Η επιλογή της εξόφλησης με 
παρακράτηση από τη σύνταξη γίνεται μόνο 
στην περίπτωση που ο ασφαλισμένος επιλέ-
ξει να υποβάλει την αίτηση εξαγοράς μαζί με 

την αίτηση συνταξιοδότησης.
Για τους δημοσίους υπαλλήλους -και μόνο 

γι’ αυτούς- η εξόφληση του κόστους των πλα-
σματικών ετών γίνεται με παρακράτηση από 
τη σύνταξη, καθώς δεν είναι εφικτή η έκδοση 
σχετικών αποφάσεων εξαγοράς νωρίτερα.

Οσον αφορά τους ελεύθερους επαγγελμα-
τίες, αν το κόστος εξαγοράς είναι μεγαλύτε-
ρο των 20.000 ευρώ, τότε θα πρέπει το υπό-
λοιπο να καταβληθεί εφάπαξ. 

Επίσης, αν υπάρχουν οφειλές που πρέπει 
να παρακρατηθούν από τη σύνταξη, τότε 
αθροίζεται και ο χρόνος για την εξόφληση 
των πλασματικών ετών.

Στους εργαζομένους του ιδιωτικού και του 
δημόσιου τομέα, στους ελεύθερους επαγγελ-
ματίες και στους αυτοαπασχολούμενους μπο-
ρούν να αναγνωριστούν επί πληρωμή η στρα-
τιωτική θητεία, οι γονικές άδειες ανατροφής 

Αναλυτικός οδηγός 
για συνταξιοδότηση έως 
και επτά έτη νωρίτερα. 

Περισσότεροι από 30.000 δημόσιοι και ιδιωτικοί 
υπάλληλοι, καθώς και ελεύθεροι επαγγελματίες, 

μπορούν να κάνουν χρήση του δικαιώματος
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